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推動防災社區 

有什麼好康？

提高危機意識 

推動防災社區雖然不能保證社區日後就不會發生災害，但是在活

動進行中，大家獲得災害的知識、深入了解環境中隱藏的災害問

題、掌握可能發生危險的地點，也學習了災害救援與救護的技

能，甚至藉著實際演習熟悉災害時的緊急應變措施等。雖然這些

十八般武藝不一定都派的上用場，但是整個學習過程中，大家不

但更加認識日常生活環境，也提高了危機意識，自然而然災害發

生的機會就會被降低；而萬一發生災害時，大家也能迅速應變救

災，如此就能減少災情的擴大，並降低災

害的損失。

鼓勵參與及學習 

防災社區的推動除了專業知識的

傳授之外，更需透過面對面的

雙向溝通、妥協以及腦力激

盪來進行，因此參與活

動的每個人在推動過程

中都需要不斷地學習。例如身強體健的人可能體會到老人、慢性

病患者以及行動不便者的特殊需求，進而發展符合災害弱勢者的

疏散避難或災後照顧計畫。另外，社區內的強勢意見領袖可能認

知到要尊重不同的聲音，並嘗試整合意見達成共識。同樣的，大

家也會學習到與政府機構或學術單位合作互動的模式，在計畫結

束之後才能繼續經由不同的管道推動社區營造的事務。
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強化社區行動力

防災社區強調以社區

居民為主體，經由調

查、討論和規劃的過

程，進行各項防災社區營造的

工作，並藉著救援與救護技能的訓練

以及災害境況的演習，熟悉緊急狀況時的各項

反應。在整個推動過程之中，大家可以學習各種知識與技術，有表達

自我意見的場合，更有把想法付諸執行的機會，而這些也許是大多數

居民從來沒做的事情。這個主動參與的過程將有助於建立社區的自信

與強化執行的能力，在面臨災害的威脅時，不再是被動等待外界的救

援，而是更積極採取預防與應變的措施。
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4 增強社區凝聚力

防災社區創造了一個可以讓社區居民聚集

的場合，透過與厝邊隔壁共同合作找出災

害問題與分享經驗，並進而討論解決對策

的過程，或是藉由動手練習器材操作以及

參訪其他防災社區等集體行動的機會，幫

助社區凝聚了居民向心力，孕育出大家對

於家園的認同感，並且創造了一個相互認

識和了解的管道，開闊了彼此的人際網

絡。最重要的是在活動結束之後，這些連

結仍會存在於大家的日常生活中，而社區

日後若要推動其他社區環改善或社區營造

的工作也會比較容易。
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